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ERORTZEAKPREBENITZEA

Mundu-mailan, erorketak nahi
gabeko lesioek eragindako
heriotzen bigarren arrazoi
nagusia dira

Nola lagun dezake Fisioterapiak
erorketak prebenitzen?

Ariketa erorketak prebenitzeko gakoa da,
fisioterapeutak ariketa-programa
Indibidualizatuak preskribatzeko adituak
dira, hauek hobetzen laguntzeko:
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