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પડવા�ું અટકાવવા માટે કસરત એ �ુખ્ય વસ્�ુ છે – 
�ફ�ઝયોથેરા�પસ્ટ્સ વ્ય�ક્તગત કસરત
કાયર્ક્રમો બનાવવામાં �નષ્ણાત છે, જે તમારા નીચેના 
પાસાઓમાં �ુધારો કરે છે:

શ�ક્ત અને સં�ુલન

સંકલન

લવચીકતા

પડવાથી અટકાવ
દઘુર્ટનાવશ પેદા થતી ઈજાના કારણે 
�ૃત્�ુના �વ�ભરમાં બીજા ક્રમ�ું 
�ુખ્ય કારણ પડ�ું છે

#2

�ફ�ઝયોથેરાપી કેવી ર�તે પડવા�ું 
અટકાવવામાં મદદ�પ થાય છે


