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Vježbanje je ključno za prevenciju padova - 
fizioterapeuti su stručnjaci za izradu 
individualnih programa vježbi koji pomažu 
u poboljšanju:

snage i ravnoteže

koordinacije

fleksibilnosti

PREVENCIJA PADOVA

Padovi su drugi vodeći 
uzrok slučajnih smrti 
širom svijeta

#2

Kako fizioterapija može 
pomoći pri prevenciji padova


