BYLTUVARNIR

Byltur eru naestalgengasta
orsok daudsfalla vegna slysa
a heimsvisu

Hvernig sjukrapjalfun getur

hjalpad til vid ad fyrirbyggja byltur
Pjalfun er lykill ad pvi ad fyrirbyggja byltur -
Sjukrapjalfarar eru sérfraedingari ao utbua
einstaklingsmidadar sefingaaaetlanir til
ao beeta

styrk og jatnvaegi
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