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PREVENIREA CADERILOR

Caderile reprezinta a doua cea
mai frecventa cauza de deces
accidental la nivel mondial

Care este rolul fizioterapieiin
prevenirea caderilor?

Exercitiile sunt esentiale in prevenirea
caderilor - fizioterapeutii va pot
recomanda programe individualizate
de exercitii pentru a va imbunatati:

forta/puterea
musculara si echilibrul
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