PREVENTIVA PADCEV

Padci so drugi najpogostejsi
vzrok nenamernih smrtnih
poskodb po svetu

Kako lahko fizioterapija
pomaga pri
preprecevanju padcev

Vadba je kljucna za preprecevanje padcev -
fizioterapevti so strokovnjaki za oblikovanje
posamezniku prilagojenih vadbenih
programov, ki pripomorejo k izboljsanju vase:

0 misiche jakosti .

In ravnotezja ’
6 flexibility
6 gibljivosti
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