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การออกกำลังกาย คือ กุญแจสำคัญท่ีป้องกนั 
การหกลม้ นกักายภาพบาํบดัเป็นผูเ้ช่ียวชาญ 
ในการออกแบบโปรแกรมการออกกาํลงักาย 
เฉพาะบุคคลเพ่ือช่วยเพ่ิม:

ความแข็งแรงและการทรงตัว

การประสานการเคล่ือนไหว

ความยืดหยุ่นของร่างกาย

การป้องกันการหกล้ม
การหกลม้ เป็นอนัดบัสอง 
ของสาเหตุการเสียชีวิต
ท่ีเกิดจากการบาดเจ็บ
จากอุบติัเหตุท่ีเกิดขึน้ท ั่วโลก

#2

กายภาพบำบัดช่วยป้องกัน
การหกล้มได้อย่างไร




