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Фізичні вправи є ключем для запобігання 
падінню - фізичні терапевти є 
експертами у призначенні 
індивідуалізованих програм вправ, які 
допоможуть покращити ваші:

силу та рівновагу

координацію

гнучкість

ЗАПОБІГАННЯ ПАДІННЮ

Падіння є друга за величиною 
причина смертності серед 
нещасних випадків в усьому світі

#2
Як фізична терапія може 
допомогти запобігти 
падінню?


