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पडणे टाळ�ासाठी �ायाम हा अ�ंत मह�ाचा आहे - 
िफिजओथेरिप� हे वैय��क गरजेनुसार �ायाम देणारे 
त� असतात. िफिजओथेरिप� खालील गो�ी 
सुधार�ासाठी यो� आिण सुरिक्षत �ायाम सांगतात:

ताकद आिण  तोल

सम�य

लविचकता

पड�ापासून बचाव

पडणे हे जागितक �रावर अनपेिक्षत 
दुखापतीमुंळे होणाऱ्या मृ�ंूचे दुसरे 
मु� कारण आहे.
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पडणे टाळ�ासाठी िफिजओथेरिप� 
(भौितक िचिक�क) कसे मदत करतात


