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लड्नबाट ब� �ायाम सबैभ�ा मह�पूणर् छ – 
िफिजयोथेरािप�हरू तपाईकंो िन� पक्षहरु सुधानर् 
मद्दत पुयार्उन ���गत �ायाम कायर्क्रमहरू 
िनधार्रण गन� िवशेषज्ञहरु हुन्:

श�� र स�ुलन,

संयोजन

लिचलोपन

लड्नबाट रोकथाम
िव�भर अन्जानमा हुने 
चोटपटकबाट मृ�ु हुने दोस्रो 
प्रमुख कारण लड्नु हो।

#2

िफिजयोथेरापीले कसरी लड्नबाट 
रो� मद्दत गनर् सक्छ ?


