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PHONG NGUATE NGA

Té nga la nhguyen nhan gay
ra tir vong do chan thuong
khéng chu y du'ng thu hai
trén thé gidi

Vat ly tri liéu cé thé gitup phong
nglUra té nga nhu thé nao

Tap luyén la chia khéa dé phong ngira té nga -
cac nha chuyen mon Vat ly tri lieu la cac
chuyén gia trong viéc chi dinh cac chudng
trinh tap luyén du'dec ca nhan héa dé giup

cai thién:

sirc manh va thang bang
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