Starzenie sie nie oznacza, ze
musisz robi¢ mniej tego co
sprawia ci przyjemnosé lub 3¢
przestaé robié to co lubisz. -

/ Zdrowe starzenie
~ | to byc¢ aktywnym,
podtrzymywacé
relacje z innymi
oraz robi¢ to co

lubisz, mimo

uptywu lat.
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