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GRIUVIMŲ PREVENCIJA
Griuvimo sužalojimų galima išvengti. 
Griuvimų galima išvengti pagerinus 
pusiausvyrą. Būdami stiprūs ir lankstūs, 
griūdami galite išvengti rimtų sužalojimų

Būkite saugūs ir 
savarankiški – šiandien 
pasikalbėkite su 
kineziterapeutu, kaip 
išvengti griuvimų!


