Griuvimo suzalojimy galima isvengti.
Griuvimy galima isvengti pagerinus
pusiausvyra. Budami stiprus ir lankstus,
griudami galite isvengti rimty suzalojimy

Bukite saugus ir
savarankiski - siandien
pasikalbékite su
kineziterapeutu, kaip
isvengti griuvimy!
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