ZAPOBIEGANIE UPADKOM

Urazy spowodowane upadkiem sg mozliwe
do unikniecia. Poprawa rownowagi moze

zapobiec upadkom. Sita i elastycznos¢
moga zapobiec powaznym urazom w razie
upadku.

Zachowaj
bezpieczenstwo i
niezaleznos¢ -
porozmawiaj z
fizjoterapeuta juz dzis,
jak zapobiega¢ upadkom!

O
L 7= u
#WorldPTDay
WOI‘|.d 8 wrzesnia
\ Physiotherapy

www.world.physio/wptday




