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ZAPOBIEGANIE UPADKOM
Urazy spowodowane upadkiem są możliwe 
do uniknięcia. Poprawa równowagi może 
zapobiec upadkom. Siła i elastyczność 
mogą zapobiec poważnym urazom w razie 
upadku.

Zachowaj 
bezpieczeństwo i 
niezależność – 
porozmawiaj z 
fizjoterapeutą już dziś, 
jak zapobiegać upadkom!


