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NESTABILUMO PREVENSIJA

Niekada nevėlu pradėti fizinių pratimų 
programą! Jėgos treniruotės naudingos 
įvairaus amžiaus žmonėms

Pasikalbėkite su 
kineziterapeutu 
apie tai, 
kaip saugiai 
atlikti jėgos 
treniruotes


