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ZAPOBIEGANIE OSŁABIENIU SIŁY

Nigdy nie jest za późno, aby rozpocząć 
program ćwiczeń! Trening siłowy 
przynosi korzyści osobom w 
każdym wieku.

Porozmawiaj z 
fizjoterapeutą 
o tym, jak 
bezpiecznie 
trenować 
siłowo.


