ZAPOBIEGANIE OStABIENIU SItY

Nigdy nie jest za pézno, aby rozpoczacé
program ¢wiczen! Trening sitowy
—‘\‘

przynosi korzysci osobom w “\
kazdym wieku.

Porozmawiaj z
fizjoterapeuta
o tym, jak
bezpiecznie
trenowac
sitowo.

W, World #WorldPTDay
wrzesnia
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