SVEIKAS SENEJIMAS

Vyresnio amziaus zmohnes turety
buti kuo aktyvesni fiziskal
Dekite optimalias pastangas
pagal savo fizinj pasirengima ir

Geriau siek tiek fizinio
aktyvumo nei jokio

Pradekite nuo maziau ir laikui
begant palaipsniui didinkite

Sedekite maziau!
llgas sedejimas kenkia jusy
sveikatal, todel sumazinkite
sedejimo laika reguliariai

judedami

Budami judesio specialistais,
Kineziterapeutai gali padeti

jums islikti aktyviems /‘
senstant -
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