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Ćwiczenia są kluczem do zapobiegania 
upadkom - fizjoterapeuci są ekspertami w 
dobieraniu indywidualnych programów 
ćwiczeń, które pomogą poprawić twoją:

siłę i równowagę

koordynację

elastyczność

ZAPOBIEGANIE UPADKOM/
JAK ZAPOBIEC UPADKOM

Upadki są drugą najczęstszą 
przyczyną przypadkowych 
zgonów z powodu urazów 
na świecie 

#2

Jak fizjoterapia może pomóc 
zapobiegać upadkom


