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ZAPOBIEGANIE UPADKOM/
JAK ZAPOBIEC UPADKOM

Upadki sa druga najczestsza
przyczyna przypadkowych

Zzgonow z powodu urazow
ha swiecie

Jak fizjoterapia moze pomoc
zapobiegac upadkom

Cwiczenia sa kluczem do zapobiegania
upadkom - fizjoterapeuci sg ekspertamiw
dobieraniu indywidualnych programow
cwiczen, ktore pomoga poprawic twoja:
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