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GRIUVIMU PREVENCIJA

Griuvimai yra antra pagal
daznuma netyciniy
suzalojimy mirties priezastis

Kaip kineziterapija gali

padeti isvengti griuvimy

Fizinial pratimal yra griuvimy prevencijos
pagrindas - kineziterapeutai yra ekspertai,
individualizuoty fiziniy pratimy programy,
skirty pagerinti:
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