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SALUD CARDÍACA
Las enfermedades 
cardiovasculares son la principal 
causa de muerte a nivel mundial

Un fisioterapeuta puede 
mejorar tu salud cardíaca:

detectando los signos de alerta 
y promoviendo la intervención 
temprana

La fisioterapia puede ayudar a todo 
el mundo a mantenerse activo y 
disfrutar de una mejor calidad de vida

identificando a las personas 
con mayor riesgo

ofreciendo programas de 
ejercicio seguros y 
personalizados


