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PREVENCAO DO AVC

Apenas 30 minutos de
exercicio, cinco vezes por

semahna, podem reduzir o
risco de AVC em 25%

Fisioterapeutas tem um papel
Importante na reducao dorisco de
AVC, ajudando voce a:
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controlar ser mais fazer
condigoes fisicamente | mudanc¢as no
cronicas de ativo estilo de vida

no dia a dia

saude

Converse hoje com seu fisioterapeuta @
sobre como aumentar seus niveis de )
atividade fisica com seguranca
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