
¿Qué son las enfermedades no 
transmisibles?
Las ENT son afecciones crónicas que no son 
infecciosas y que a menudo se desarrollan 
lentamente a lo largo de muchos años.

Las ENT más comunes son:

¿Qué factores aumentan el riesgo de padecer 
enfermedades no transmisibles?
Las ENT suelen estar relacionadas con los hábitos cotidianos y el 
entorno, entre ellos:

Estos factores pueden provocar:

La mayoría de las enfermedades no 
transmisibles se pueden prevenir o retrasar.  
Un fisioterapeuta  puede ayudarte a tomar 
decisiones saludables y a mantenerte activo, 
para que vivas una vida más larga, más sana y 
más activa.

Beneficios del ejercicio
Muchas enfermedades no transmisibles se 
pueden prevenir o retrasar. Pequeños hábitos 
diarios pueden marcar una gran diferencia:

ENFERMEDADES  
NO TRANSMISIBLES 

43 millones de personas
fallecieron por una enfermedad no 
transmisible (ENT) en 2021

18 millones de personas
fallecieron por una ENT antes de los 
70 años

El 73 %  de todas las muertes 
por ENT se producen en países de 
ingresos bajos y medios (PIBM)
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La detección precoz, el apoyo y el tratamiento  ayudan a las 
personas a vivir vidas más largas y saludables , y reducen la 
necesidad de cuidados más intensivos en el futuro.

Por qué es importante la prevención
Muchas enfermedades no transmisibles se pueden prevenir o retrasar. 
Pequeños hábitos diarios pueden marcar una gran diferencia:

Las enfermedades  
no transmisibles
afectan a personas 
de todas las edades  
y nacionalidades


