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O que sdo doengas nao transmissiveis?

As doengas ndo transmissiveis séo condi¢des de
longa duracdo que ndo sdo infecciosas e, muitas
vezes, se desenvolvem lentamente ao longo de
muitos anos.

As doengas nao transmissiveis mais comuns sdo:

m doencas cardiovasculares, como infarto e AVC

doencas pulmonares crénicas, como asma e doenga
pulmonar obstrutiva cronica

diabetes

Por que a prevengao é importante?

Muitas doengas ndo transmissiveis podem ser prevenidas ou adiadas.

Pequenos habitos didrios podem fazer uma grande diferenca:
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movimente-se = tenhauma na limite o faca
mais e sente- | alimentacédo fume consumo avaliagcdes
se menos equilibrada de alcool de saude
e saudavel regularmente
A detecgdo precoce, o apoio e o tratamento ajudam as
pessoas a viverem mais e com mais saude , além de
reduzirem a necessidade de cuidados mais complexos no
futuro.

A maioria das doencgas nao transmissiveis pode
ser prevenida ou adiada.

Um REEGEETENE]Y pode ajudar vocé a fazer
escolhas saudaveis e a se manter ativo, para

viver uma vida mais longa, saudavel e ativa.

em paises de baixa e média renda

O que aumenta orisco de doencgas nao transmissiveis?

As doencas ndo transmissiveis estdo frequentemente relacionadas a
habitos e ambientes do dia a dia, incluindo:
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nao ser alimentagdondo @ tabagismo uso poluicdo
fisicamente saudavel, com ou nocivo de doar
ativo excesso de sal, exposicao alcool
acucaregorduras = afumaga
ndo saudaveis do tabaco

Esses fatores podem levar a:
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presséo arterial ) . colesterol  sobrepeso ou
glicemia elevada )
elevada elevado obesidade

Beneficios do exercicio

Muitas doencgas nao transmissiveis podem ser
prevenidas ou adiadas. Pequenos habitos diarios
podem fazer uma grande diferencga:

z (4
() N NS
aumentar | controlar melhorar sua reduzir a
sua 0 peso aptidao aerdbica, pressao arterial
energia e para que o coragéo e o colesterol,
melhorar e os pulmoes diminuindo o

o sono funcionem com risco de doengas
mais eficiéncia cardiovasculares
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ajudarvocé a reduzir o reduzir o melhorar o

se sentir menos risco de risco de equilibrio e
estressado e desenvolver | desenvolver | reduziro risco

melhorar o diabetes alguns tipos de quedas
humor tipo 2 de céncer
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