
O que são doenças não transmissíveis?
As doenças não transmissíveis são condições de 
longa duração que não são infecciosas e, muitas 
vezes, se desenvolvem lentamente ao longo de 
muitos anos.

 As doenças não transmissíveis mais comuns são:

O que aumenta o risco de doenças não transmissíveis?
As doenças não transmissíveis estão frequentemente relacionadas a 
hábitos e ambientes do dia a dia, incluindo:

Esses fatores podem levar a:

A maioria das doenças não transmissíveis pode 
ser prevenida ou adiada. 
Um fisioterapeuta  pode ajudar você a fazer 
escolhas saudáveis e a se manter ativo, para 
viver uma vida mais longa, saudável e ativa.

Benefícios do exercício
Muitas doenças não transmissíveis podem ser 
prevenidas ou adiadas. Pequenos hábitos diários 
podem fazer uma grande diferença:
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A deteção precoce, o apoio e o tratamento  ajudam as 
pessoas a viverem mais e com mais saúde , além de 
reduzirem a necessidade de cuidados mais complexos no 
futuro.

Por que a prevenção é importante?
Muitas doenças não transmissíveis podem ser prevenidas ou adiadas. 
Pequenos hábitos diários podem fazer uma grande diferença:
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