iSIENTATE MENOS Y MUEVETE MAS!
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World
‘ Physiotherapy

La actividad fisica a
cualquier edad mejora

la salud, la : :

independenciay la
calidad de vida

Un fisioterapeuta
puede aconsejarte
sobre como hacer
ejercicio de forma
seguray alcanzar ®
los niveles de
actividad
recomendados

#WorldPTDay

8 de septiembre
www.world.physio/wptday




