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چارەسەری سروشتی دەتوانێت یارمەتی هەموو 
کەسێک بدات بۆ ئەوەی بە چالاکی بمێننەوە و 

کوالێتییەکی باشتری ژیان بەدەست بهێنن.

تەندروستیی دڵ
نەخۆشییەکانی دڵ و لوولەکانی 
خوێن هۆکاری سەرەکیی مردنن 

لەسەر ئاستی جیهان.

چارەسەرکاری سروشتی  دەتوانێت 
تەندروستیی دڵت باشتر بکات لە ڕێگەی:

ناسینەوەی نیشانە ئاگادارکەرەوەکان و 
هاندانی کاردانەوەی زوو.

دەستنیشانکردنی ئەو کەسانەی لەژێر 
مەترسییەکی زیاتردان.

دابینکردنی بەرنامەی وەرزشی 
سەلامەت و تایبەت بە هەر تاکێک. 


