ZDRAVLJE SRCA

Kardiovaskularne
v bolesti su vodedi uzrok

smrti globalno
Fizioterapeut moze poboljsati
zdravlje vaseg srca tako da:

Uoci upozoravajuce znakove i
promovira ranu aktivost

Prepozna ljude s visokim
rizikom

Pruzi sigurne, individualizirane
programe vjezbi

Fizioterapija moze pomoci svima !
da ostanu aktivni i uzivaju u ' .

boljoj kvaliteti zivota
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