SALUT CARDIOVASCULAR

Les malalties cardiovasculars
son la principal causa de

mort a nivell mundial

Un fisioterapeuta pot millorar la
teva salut cardiovascular amb:

la deteccio de senyals d'alerta i
la promocioé d’accions
preventives

la identificacio de persones
amb mesrisc

la prescripcio de programes
d'exercici segurs i
Individualitzats

La fisioterapia pot ajudar tothom a

mantenir-se actiu i a gaudir d'una

e
4
millor qualitat de vida 'h
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