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Kardiovaskularni

w onhemocheni jsou
celosvetove nejcastejsi

pricinou umrti

y

Fyzioterapeut muze zlepsit
zdravi vaseho srdce tim, ze:

rozpozna varovne priznaky a

F )" 4

podporivcasheé reseni

iIdentifikuje osoby s vyssim
rizikem

pripravi bezpechny, individualne
nhastaveny pohybovy program

Fyzioterapie muze kazdému 2
pomoci zlstat aktivni a uzivat ' .

si lepsi kvalitu zivota
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