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Fisioterapiak guztioi lagun 
diezaguke aktibo mantentzen eta 
bizi-kalitate hobeaz gozatzen

BIHOTZEKO OSASUNA

Gaixotasun kardiobaskularrak 
heriotza-kausa nagusiak dira 
mundu osoan

Fisioterapeuta batek zure bihotzeko 
osasuna hobetu dezake, honela:

seinale arduragarriak 
identifikatu eta goiz jardun 
dadin sustatzea 

arrisku handiagoan dauden 
pertsonak identifikatzea

ariketa-programa seguruak 
eta indibidualizatuak 
ematea


