SYDANTERVEYS
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Fysioterapeutti voi edistaa
sydanterveyttasi:

Sydan- ja verisuonitaudit
ovat maailmanlaajuisesti
yleisin kuolinsyy

tunnistamalla varoitusmerkkej
ja ohjata toimimaan ajoissa

tunnistamalla korkean riskin
henkilot

suunnittelemalla turvallisia ja

yksilollisia harjoitusohjelmia

Fysioterapia voil auttaa pysymaan
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