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La kinésithérapie peut aider chacun à se 
mettre en mouvement et à profiter d'une 
meilleure qualité de vie

SANTÉ CARDIAQUE
Les maladies 
cardiovasculaires sont la 
première cause de décès 
dans le monde

Un·e kinésithérapeute peut améliorer 
votre santé cardiaque en :

détectant les signes 
avant-coureurs et encourager 
une intervention précoce

identifiant les personnes à 
haut risque

proposant des programmes 
d'exercices sûrs et 
personnalisés


