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�ફ�ઝયોથેરાિપસ્ટ નીચે �જુબ તમારા 
હૃદયના સ્વાસ્થ્યને �ધુાર� શક� છે:

જોખમી લક્ષણોને ઓળખીને વહ�લો 
ઈલાજ શરૂ કરાવે છે.

�મને વ� ુજોખમ હોય તેવા લોકોને 
ઓળખવામા ંમદદ કર� છે.

�રુ�ક્ષત અને તમાર� જરૂ�રયાત 
�જુબના કસરતના પ્રોગ્રામ બનાવી 
આપે છે.

હૃદય�ુ ંસ્વાસ્થ્ય 

�ફ�ઝયોથેરાપી દર�ક વ્ય�ક્તને સ�ક્રય રહ�વામા ં
અને વ� ુસા�ંુ જીવન જીવવામા ંમદદ કર� 
શક� છે.

�ુિનયાભરમા ંસૌથી વ� ુલોકોના મોત 
હૃદય અને લોહ�ની નસોના રોગોને 
કારણે થાય છે


