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La fisioterapia può aiutare chiunque a 
mantenersi attivo e a godere di
una migliore qualità di vita.

SALUTE CARDIACA
Le malattie cardiovascolari 
sono la principale causa di 
morte a livello globale.

Un fisioterapista può migliorare 
la salute del tuo cuore attraverso:

L'individuazione dei segnali 
d'allarme e la promozione di 
un intervento 

L'identificazione delle persone 
a maggior rischio

L'offerta di programmi di 
esercizio fisico sicuri e 
personalizzati


