SAUDE CARDIOVASCULAR

Vi

As doencas
cardiovasculares sao a
principal causa de
morte a nivel mundial

O fisioterapeuta pode melhorar a sua
saude cardiovascular atraves de:

reconhecer sinais de alerta e
Incentivar uma atuacao
precoce

identificar pessoas com maior
risco cardiovascular
prescrever programas de

exercicio seguros e adaptado

a cada pessoa

A Fisioterapia pode ajudar todas as pessoas
a manterem-se ativas e a desfrutarem

de uma melhor qualidade de vida %
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