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Фізична терапія може допомогти 
кожному залишатися активним та 
насолоджуватися кращою якістю життя

ЗДОРОВ’Я СЕРЦЯ
Серцево-судинні 
захворювання є основною 
причиною смерті в світі

Фізичний терапевт може покращити 
стан вашого серця за допомогою:

виявлення ранніх ознак та сприянню 
вжиттю заходів на ранній стадії 
захворювання

визначення осіб із підвищеним 
ризиком появи серцево-судинних 
захворювань

розробки безпечних, індивідуально 
підібраних програм фізичних вправ


