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PREVENCIJA
MOZDANOG UDARA

Samo 30 minuta vjezbanja
pet puta tjedno moze
smanjiti rizik od mozdanog

udara za 25%

Fizioterapeuti igraju znacajnu
ulogu u smanjenju rizika od
mozdanog udara pomazuci vam da:
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Se nosites | Budete fizicki Ucinite
dugotrajnim aktivniji promjene u
zdravstveni svakodnevni

m stanjima m navikama

Razgovarajte s fizioterapeutom !
danas o tome kako sigurno .

povecati vasu razinu aktivnosti
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#WorldP 1T Day

www.world.physio/wptday




