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PREVENCIO DE L'ICTUS

Nomeés 30 minuts d'exercici
cinc vegades per setmana pot
reduir el risc d'ictus en un 25%

Els fisioterapeutes tenen un paper
Important en la reduccio del risc
d'ictus | us poden ajudar a:
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Parla amb el teu fisioterapeuta avui
mateix sobre com augmentar de
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