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PREVENCE CEVNI
MOZKOVE PRIHODY

Pouhych 30 minut cviceni
pétkrat tydné muze snizit
riziko cévni mozkove
prihody o 25 %

Fyzioterapeuti hraji dulezitou roli
pri snizovani rizika cévni mozkove
prihody tim, ze vam pomahaiji:
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zvladat byt pohybove zavadet
dlouhodoba aktivnejsi kazdodenni
ohemocheni zmeny

zivotniho stylu

Promluvte si dnes se svym fyzioterapeutem @
o tom, jak bezpecne zvysit uroven své )
pohybove aktivity
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