World
P1 Day
2026

AIVOINFARKTIEN EHKAISY

Jo 30 minuuttia litkkuntaa
viisi kertaa viikossa voi
vahentaa aivoinfarktin

riskia 25 %

Fysioterapeutit ovat tarkeassa
roolissa aivoinfarktien ehkaisyssa
auttamalla sinua:
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hallitsemaan litkkumaan CUGCINEEDR

pitkaaikaisia enemman arkisia

salrauksia elamantapa
-muutoksia

Kysy fysioterapeutiltasi, miten voit ,‘,
turvallisesti lisata aktiivisuuttasi .
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