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AIVOINFARKTIEN EHKÄISY

Jo 30 minuuttia liikuntaa 
viisi kertaa viikossa voi 
vähentää aivoinfarktin 
riskiä 25 %

Fysioterapeutit ovat tärkeässä 
roolissa aivoinfarktien ehkäisyssä 
auttamalla sinua:

liikkumaan 
enemmän

hallitsemaan 
pitkäaikaisia 

sairauksia

tekemään 
arkisia 

elämäntapa
-muutoksia

Kysy fysioterapeutiltasi, miten voit 
turvallisesti lisätä aktiivisuuttasi 
jo tänään


