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预防中风
每周五次，每次30分
钟的运动，就能降低
25%中风的风险

物理治疗师在降低中风风险方面
发挥着重要作用，帮助你：

变得更活
跃

管理长期
健康状况 

改善日常
生活方式

今天就与你的物理治疗师讨
论如何安全地增加你的活动
水平


