MOZDANI
UDAR

1/4 svih nasima
mozdani udar u zZivotu,
ali skoro svi mozdani
udari mogu se sprijeciti

Sto je mozdani udar? Kako fizioterapija moze sprijeciti mozdani udar?
Mozdani udar se dogodi kada je Fizioterapeutiigraju znacajnu ulogu u smanjenju rizika od mozdanog udara,
snabdijevanje krvlju dijela mozga narocito tako da podrze ljude da budu fizi¢ki aktivniji i upravljaju dugoroénim
iznenada smanjeno ili prekinuto. zdravstvenim stanjima. Samo 30 minuta vjezbanja pet puta tjedno moze smanijiti
Mozdani udar je medicinska hitnost i rizik od mozdanog udara za 25%. Redovita tjelesna aktivnost moze smanijiti rizik
potreban je istovremeni tretman. od mozdanog udara, kao i smanijiti rizik od novog mozdanog udara nakon prvog.
Ishemijski moZdani udar Fizioterapeuti vam mogu pomodi da:
@ je uzrokovan ugruskom koji blokira [ )
krvnu zilu u mozgu N\Oe oN\Oe \ )
Hemoragijski mozdani udar Y r Y r t
@ je uzrokovan puknucem krvne zile u
mozgu i krvarenjem povecate redovite tjelesne smanijite koli€inu preporuciti sigurne,
aktivnosti, Sto smanjuje krvni tlak, | vremena koju trosite | vjezbe po mjeriza

Tranzicijska ishemijska ataka (TIA) poboljsava kontrolu kolesterola sjededii pokazati osobe koje mogu imati
privremena blokada, ponekad nazvana i Secera u krvi, smanjuje tjelesnu vam kako ukljuciti druge zdravstvene
“mali mozdani udar“moze biti znak teZinu i moze pomodida se nosite | male razine aktivnosti | probleme i kojima je
upozorenja za buduci mozdani udar s depresijom istresom u svakodnevni zivot tesko vjeZbati
Kako ﬁ;lot:rap|ja fHosE Kako je fizioterapija kljuéni dio rehabilitacije
pPomocCi hakon mozdanog moidanog udara?
udara?

Rehabilitacija je zna&ajan dio oporavka nakon Nakon mozdanog udara, mnogi iskuse probleme s pokretom, ravnotezom,

mozdanog udara - ona pomaze osobama da hodanjem, koristenjem ruku, snagom, kondicijom, zamorom i neovisnosc¢u.

se vrate izvodenju svakodnevnih aktivnosti, Fizioterapeuti su stru¢njaci za vjeZbe i mogu pomoci osobama koje su imale

poboljaju kvalitetu Zivota i podrzava neovisnost mozdani udar:

koliko je to mogucée. - poboljsati pokret i snagu u rukama i nogama tako da se mozete vratiti

neovisnom zivotu i raditi stvari koje volite

Rehabilitacija obi¢no pocinje unutar prvih 48 sati, - nauciti vas ponovo hodati i kako hodati duze i brze

jednom kada je osoba medicinski stabilna. Rani - poboljsati ravnotezu kako bi se smanjio rizik od padova - 73% prezivjelih

pocetak moze pomocdi oporavku i samopouzdanju. nakon mozdanog udara padne u prvoj godini nakon mozdanog udara

Oporavak od mozdanog udara ce ukljucivati - poboljsati ukocenost, bol i stisnutost misica

zdravstveni tim - kao $to ukljucuje fizioterapeute, . pomocdivam da budete u kondiciji tako da vase srce i plu¢a rade uginkovitije

moze ukljuivatiilijeCnike, medicinske sestre, . Pobolj$ati vam raspolozenje, smanjiti zamor i pomoci boriti se s depresijom

okupacione terapeute i logopede. Vazno je daje - vjezbati svakodnevne aktivnosti kao $to su ustajanje sa stolice, hodanje

individualizirani plan napravljen za vas.

i razgovaranje u isto vrijeme, odjevanje i koristenje ruku za rukovanje
predmetima kao Sto su kjucevi i slavine

Fizioterapeuti igraju znacajnu ulogu u sprecavanju Koliko vjezbati?
novog mozdanog udara. Oni rade s ljudima kako
bi napravili promjene svakodnevnih navika koje
mogu smanijiti rizik od jos jednog mozdanog
udara, podrzati bolje zdravlje i pomodi izbjedi

Fizioterapija temeljena na vjezbama je dokazala da poboljsava funkciju,
pokretljivost, ravnotezu i kvalitetu Zivota u svim stadijima oporavka —
bolni¢ke njege do dugotrajne rehabilitacije u zajednici. Fizioterapeut vam
moze pomodi da sigurno povecate koli¢inu vjezbi koje radite kako bi postigli

dugoroéno onespososbljenje. Nacionalne i svoj cilj. MozZete poceti lagano kako bi dosegli ove preporuke:
medunarodne smjernice preporuéuju redovitu, - aerobne vjezbe umjerenog intenziteta najmanje 10 minuta 4 puta tjedno
dovoljno intenzivnu fizioterapiju kao dio njege - nastavite biti aktivni tijekom dana kako bi smanijili vrijeme sjedenja
nakon mozdanog udara, napravljenu prema . 6,500 do 8.500 koraka dnevno

ciljevima i sposobnostima te osobe.
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