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1/4 meista saa aivoinfarktin v
elinaikanaan, mutta lahes kaikki |
aivoinfarktit voidaan ehkaista

Mika on aivoinfarkti? Miten fysioterapia voi auttaa ehkdisemaan aivoinfarkteja?
Aivoinfarkti syntyy, kun verenkierto Fysioterapeuteilla on tarkea rooli aivoinfarktiriskin vahentéamisessa. He ohjaavat
johonkin aivojen osaan akillisesti ihmisia liikkkumaan enemman ja auttavat pitkaaikaissairauksien hallinnassa.
vahenee tai lakkaa. Aivoinfarkti on Jo 30 minuuttia liikuntaa viisi kertaa viikossa voi vihentéa aivoinfarktin riskia
ladketieteellinen hatatilanne ja vaatii 25 %. Saannallinen lilkunta voi vahentaé aivoinfarktin riskia ja pienentaa riskia
valitonta hoitoa. sairauden uusimiseen.

Iskeeminen aivoinfarkti Fysioterapeutit voivat auttaa sinua:

aiheutuu aivojen verisuonen tukoksesta [ )
Aivoverenvuoto '

aiheutuu aivojen verisuonen

repedmisesta ja vuotamisesta lisaamaan liikkumista, mika viahentamaan suosittelemalla
alentaa verenpainetta, parantaa istumiseen turvallisia, raataloitya
Ohimeneva aivoverenkiertohairié (TIA) kolesteroli- ja verensokeritasoja, kaytettyd aikaa harjoitteita henkildille,
on tilapainen tukos, jota kutsutaan joskus auttaa painonhallinnassa ja voi ja neuvoa, miten joilla saattaa olla muita
“pieneksi aivoinfarktiksi”. Tama voi olla auttaa masennuksen ja stressin lisata pienia maaria | terveysongelmiaja
varoitusmerkki tulevasta aivoinfarktista hallinnassa arkiaktiivisuutta joiden on vaikea liikkua

Miten fysioterapia voi

auttaa aivoinfarktin
jalkeen?
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Kuntoutus on tirkea osa toipumista aivoinfarktin
jalkeen - se auttaa palaamaan arkipaivan
toimintoihin, parantaa elaménlaatua ja auttaa
toimimaan arjessa niin itsenaisesti, kuin
mahdollista.

Kuntoutus alkaa yleensa ensimmaisten 48

tunnin aikana, kun henkilon terveydentila on
laaketieteellisesti vakaa. Varhainen aloittaminen

voi edistda toipumista ja parantaa itseluottamusta.
Aivoinfarktista toipumiseen osallistuu
moniammatillinen tiimi - fysioterapeuttien lisaksi
siihen voi kuulua ladkareita, sairaanhoitajia,
toimintaterapeutteja ja puheterapeutteja. On tarkeas,
etta sinulle laaditaan yksildllinen suunnitelma.

Fysioterapeuteilla on tirkeéa rooli uuden
aivoinfarktin ehkaisyssa. He tyoskentelevat
ihmisten kanssa tehdédkseen pysyvia
eldamantapamuutoksia, jotka voivat

vahentaa toisen aivoinfarktin riskid, tukea
parempaa terveytta ja auttaa valttamaan
pitkdaikaista vammautumista. Kansalliset
ja kansainviliset suositukset suosittelevat
saannollista, riittdvan intensiivista fysioterapiaa
osana aivoinfarktin hoitoa, raataloityna yksilon
tavoitteiden ja kykyjen mukaan.
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Miksi fysioterapia on keskeinen osa
kuntoutusta aivoinfarktin jalkeen?

Aivoinfarktin jalkeen monet kokevat ongelmia liikkumisen, tasapainon,

kavelyn, kasien kayton, voiman, kunnon, uupumuksen ja itsendisyyden kanssa.

Fysioterapeutit ovat kuntoutuksen ammattilaisia ja voivat auttaa aivoinfarktin

saaneita:

- parantamaan kasien ja jalkojen liiketta sekd voimaa, jotta paluu itsendiseen
arkeen ja mieluisten asioiden pariin on mahdollista

- oppimaan kdveleméaan uudelleen seka kavelemaan pidemmalle ja
nopeammin

- parantamaan tasapainoa kaatumisriskin minimoimiseksi - 73 %
aivoinfarktista selvinneista kaatuu ensimmaisen vuoden aikana aivoinfarktin
jalkeen

- helpottamaan jaykkyyttd, kipua ja lihaskireytta

« parantamaan fyysista kuntoa, jotta sydan ja keuhkot toimivat tehokkaammin

- parantamaan mielialaa, vahentdmaan uupumusta ja ehkdisemaan masennusta

- harjoittelemaan arkipaivan toimintoja, kuten tuolilta nousemista,
kavelemista ja puhumista samanaikaisesti, pukeutumista seka kasien
kayttamista esineiden, kuten avainten ja hanojen kanssa

Kuinka paljon tulisi harjoitella?

Fysioterapeutin toteuttaman terapeuttisen harjoittelun on osoitettu
parantavan fyysista toimintakykya, lilkkkumiskykyd, tasapainoa ja
elamaénlaatua kaikissa toipumisen vaiheissa - sairaalahoidosta pitkdaikaiseen
avokuntoutukseen. Fysioterapeutti voi auttaa sinua lisdéamaan harjoittelun
maaraa turvallisesti tavoitteidesi saavuttamiseksi. Voit aloittaa pienesta
saavuttaaksesi ndma suositukset:

- kohtuutehoista aerobista harjoittelua vahintdan 10 minuuttia, 4 kertaa viikossa
- pysy aktiivisena pitkin paivaa vahentaaksesi istumista

- 6500 - 8 500 askelta paivittain
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