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BOLESTI

je umrlo od neprenosivih bolesti
(NCD) u 2021.

Sto su neprenosive bolesti?
NCD su dugotrajna stanja koja nisu infektivna i
Cesto se razvijaju polako kroz godine

Najcesée NCD su:
x karcinom

ary dijabetes

kardiovaskularne bolesti
(kao Sto su sréani infarkt i mozdani udar)

kroniéna bolest pluca (kao $to su astma i kroni¢na
opstruktivan plu¢na bolest)

Zasto je vazna prevencija
Mnoge NCD se mogu sprijeciti ili odgoditi. Male svakodnevne navike

mogu uciniti veliku razliku:
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ogranicite napravite

kredite se
vise, sjedite alkohol redovite
manje zdravstvene
preglede

jedite
izbalansiranu,
zdravu
prehranu

nemojte
pustiti

Rano otkrivanje, podrska i tretman pomazu ljudima da
zive duze, zdravije zivote i smanje potrebu za ozbiljnijom
njegom kasnije.

Vecina NCD se moze sprijedciti ili odgoditi.

FFALIEIET L0 4 vam moze pomodi u odabiru

zdravih izbora i ostajanju aktivnima kako bi
zivjeli duzi, zdraviji i aktivniji Zivot.

NEPRENOSIVE

LRI To =W ljudi umire zbog NCD

prije nego napuni 70 godina

Neprenosive bolesti utjecu
na ljude svih dobnih skupina
| svih nacionalnosti

svih NCD smrti su uzemljamas
niskim i srednjim dohotkom (LIMC)

Sto povecava rizik od NCD?

NCD su Cesto povezane sa svakodnevnim navikama i okoliSem,
ukljucéujuci:
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biti fizicki
neaktivan

i
zagadenje
zraka

nezdrava
ishrana (previse
soli, Secera
i nezdravih
masnoca)

Stetno
koriStenje
alkohola

pusenjeili
izlozenost
duhanskom
dimu

Ovi faktori mogu voditi do:

k4

3 &t

visokog
kolesterola

prekomjerne
tezineili
pretilosti

visokog visokog Secera u
krvnog tlaka krvi

Koristi vjezbanja
Mnoge NCD se mogu sprijeciti ili odgoditi.
Male svakodnevne navike mogu uciniti veliku razliku:
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kontrolirati smanjiti krvni
tezinu tlak i kolesterol,
smanjujuci vas rizik
od KVB
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podignut
energiju
i bolje
spavati

poboljsati svoju
aerobnu kondiciju
kako bivase
srce i pluca radili
ucinkovitije
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pomocdi ¢e vam

da se osjecate

manje stresno
i poboljsate
raspolozenje

smanjite
vas rizik od
razvijanja tip-2
dijabetesa

smanjite vas
rizik razvijanja
nekih
karcinoma

poboljsate
ravnotezu
i smanjite
rizik od
pada

#WorldPTDay

8. septembar
www.world.physio/wptday




