
Què són les malalties no 
transmissibles?
Les MNT són afeccions de llarga durada que no són 
infeccioses i que sovint es desenvolupen lentament 
al llarg de molts anys.

Les MNT més comunes són:

Què augmenta el risc de les MNT?
Les MNT sovint estan relacionades amb hàbits quotidians i l’entorn, 
com ara:

Aquests factors poden provocar:

La majoria de les MNT es poden prevenir o 
retardar.

Un fisioterapeuta  et pot ajudar a prendre 
decisions saludables i a mantenir-te actiu, per 
viure una vida més llarga, saludable i activa.

Beneficis de l’exercici
Moltes MNT es poden prevenir o retardar. Petits 
hàbits diaris poden marcar una gran diferència:

MALALTIES NO 
TRANSMISSIBLES

43 milions  de persones 
van morir per una malaltia no 
transmissible (MNT) al 2021

18 milions  de persones van 
morir a causa d’una malaltia no 
transmissible abans dels 70 anys

El 73 %  de totes les morts per MNT 
es produeixen en països d’ingressos 
baixos i mitjans 
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La detecció precoç, el suport i el tractament  ajuden les 
persones a  viure més i més saludablement,  i a reduir la 
necessitat de ser atès per afeccions més greus més endavant.

Per què és important la prevenció 
Moltes MNT es poden prevenir o retardar. Petits hàbits diaris poden 
marcar una gran diferència:

Les malalties no 
transmissibles 
afecten persones 
de totes les edats i 
nacionalitats


