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Nichtiibertragbare Krankheiten
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Im Jahr 2021 starben
— 18 Millionen Menschen VN aller Todesfille durch NCD
43 Millionen Menschen a or tocestatie aure N

starben vor dem 70. Lebensjahr an treten in Laénder mit niedrigem und

an einer nichtiibertragbaren ;
einer NCD. mittlerem Einkommen auf.

Krankheit (NCD)
Was erhoht das Risiko fiir NCDs?

NCDs stehen haufig mit alltaglichen Verhaltensweisen und
Umweltfaktoren in Zusammenhang, darunter:

Was sind nichtiibertragbare
Krankheiten?

NichtUbertragbare Krankheiten (NCDs) sind °
langfristige Erkrankungen, die nicht ansteckend sind }‘ Bewegungsmangel

und sich haufig Gber viele Jahre hinweg entwickeln.

" . g@ Ungesunde Erndhrung (zu viel Salz, Zucker, und ungesunde Fette)
Zu den haufigsten NCDs gehoren: ==

mmmm Rauchen oder Passivrauchen
m Herz-Kreislauf-Erkrankungen -
v (z. B. Herzinfarkt und Schlaganfall) ig Schadlicher Alkoholkonsum

'.
Luftverschmutzun
x Krebs 'll' E

Diese Faktoren kdnnen zu Folgendem flhren:

Chronische Lungenerkrankungen (z. B. Asthma und
chronisch-obstruktive Lungenerkrankung - COPD) .0‘ t

Ubergewicht
oder
Adipositas

Diabetes Erhéhten Erhohten
| Bluthochdruck Blutzuckerwerten Cholesterinwerten

Warum Pravention wichtig ist

Viele NCDs kénnen verhindert oder hinausgezogert werden. Vorteile von Bewegung

Bereits kleine tagliche Gewohnheiten kénnen einen groBen Viele NCDs kénnen durch regelmaBige korperliche
Unterschied machen: Aktivitat verhindert oder hinausgezégert werden.
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Mehr Ausgewogen Nicht | Alkoholkonsum | RegelmaBige @
i a G dheitsun-
bewegen, | undgesund | rauchen ' einschranken esundheitsun Das Bei der Die Blutdruck und

weniger essen tersuchungen

. Energieniveau | Gewichtskontrolle | Ausdauer Cholesterin
sitzen wahrnehmen

steigern und helfen verbessern, senken und
den Schlaf sodass Herz dadurch das
Frl'.'lherkennung, Unterstl’.’ltzung und Behandlung helfen verbessern und Lunge Risiko fur
Menschen, ldnger und gesiinder zu leben und den Bedarf efﬁz'?”ter Herz-Kreislauf-
arbeiten Erkrankungen
an aufwendigeren Behandlungen zu reduzieren. reduzieren

N
Die meisten NCDs kénnen verhindert oder verzégert ” w
)

werden.

. . . Stress Das Risiko | Das Risiko fur Gleichgewicht
Physwerapeutlnne gne Physmtheraputen abbauenund | flrTyp-2- bestimmte und Stabilitat
unterstiitzen Sie dabei, gesunde Entscheidungen zu die Stimmung | Diabetes Krebsarten verbessern und
treffen und aktiv zu bleiben, um ein ldngeres, gesiinderes verbessern senken reduzieren dadurch Stiirzen

und aktiveres Leben zu fiihren. vorbeugen
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