
Mitä ovat pitkäaikaissairaudet? 
Pitkäaikaissairaudet ovat ei-tarttuvia tauteja, 
jotka kehittyvät usein hitaasti monen vuoden 
aikana. 

Yleisimmät pitkäaikaissairaudet ovat:

Mikä lisää pitkäaikaissairauksien riskiä? ?
Pitkäaikaissairaudet liittyvät usein jokapäiväisiin tottumuksiin ja 
ympäristöön, mukaan lukien:

Nämä tekijät voivat johtaa:

Suurin osa pitkäaikaissairauksista voidaan 
ehkäistä tai niitä voidaan viivästyttää. 
 Fysioterapeutti   voi auttaa sinua tekemään 
terveellisiä valintoja ja pysymään aktiivisena, 
jotta voit elää pidemmän, terveemmän ja 
aktiivisemman elämän.

Harjoittelun hyödyt 
Monet pitkäaikaissairaudet voidaan ehkäistä 
tai niiden puhkeamista voidaan viivästyttää. 
Pienelläkin päivittäisellä liikkumisella voi olla suuri 
merkitys, sillä liikunta:
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Sairauden tunnistaminen ajoissa, tuki ja hoito  auttavat 
ihmisiä elämään pidempään ja terveempinä,  sekä 
vähentävät vakavamman hoidon tarvetta myöhemmin

Miksi ennaltaehkäisy on tärkeää 
Monet pitkäaikaissairaudet voidaan ehkäistä tai niitä voidaan 
viivästyttää. Pienillä päivittäisillä tottumuksilla voi olla suuri merkitys:

Pitkäaikaissairaudet koskettavat ihmisiä iästä ja 
kansalaisuudesta riippumatta. 


