PITKAAIKAISSA

18 miljoonaa

ihmista kuoli pitkdaikaissairauteen
alle 70-vuotiaana

43 miljoonaa

ihmista kuoli pitkaaikaissairauteen
vuonna 2021

Mita ovat pitkdaikaissairaudet?

Pitkaaikaissairaudet ovat ei-tarttuvia tauteja,
jotka kehittyvat usein hitaasti monen vuoden

aikana.
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Yleisimmat pitkaaikaissairaudet ovat:
x syopa
diabetes

sydan- ja verisuonitaudit
(kuten sydaninfarkti ja aivoinfarkti)

krooniset keuhkosairaudet
(kuten astma ja krooninen keuhkoahtaumatauti)
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Miksi ennaltaehkaisy on tarkeaa

Monet pitkadaikaissairaudet voidaan ehkaista tai niita voidaan
viivastyttaa. Pienilla paivittéisilla tottumuksilla voi olla suuri merkitys:
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Sairauden tunnistaminen ajoissa, tuki ja hoito auttavat
ihmisid elamaan pidempaan ja terveempind, seka

viahentdvat vakavamman hoidon tarvetta myéhemmin

Suurin osa pitkaaikaissairauksista voidaan
ehkaista tai niita voidaan viivastyttaa.

voi auttaa sinua tekemaéan
terveellisia valintoja ja pysymaan aktiivisena,
jotta voit elaa pidemman, terveemman ja
aktiivisemman elaman.
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kaikista pitkaaikaissairauksista
johtuvista kuolemista tapahtuu matalan ja

keskitulotason maissa

Mika lisaa pitkaaikaissairauksien riskia? ?
Pitkaaikaissairaudet liittyvat usein jokapdaivaisiin tottumuksiin ja
ymparistoon, mukaan lukien:
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Nama tekijat voivat johtaa:
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Harjoittelun hyodyt

Monet pitkaaikaissairaudet voidaan ehkaista

tai niiden puhkeamista voidaan viivastyttaa.
Pienellakin paivittaisella liikkumisella voi olla suuri

merkitys, silla liilkunta:
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