
Che cosa sono le malattie non 
trasmissibili?
Le MNT sono patologie croniche, non contagiose, 
che spesso si sviluppano lentamente nel corso di 
molti anni.

Le MNT più comuni sono: 

Che cosa aumenta il rischio di MNT?
Le malattie croniche sono spesso legate alle abitudini quotidiane e 
all’ambiente in cui viviamo, tra cui:

Questi fattori possono causare:

La maggior parte delle MNT può essere 
prevenuta o ritardata.

Un fisioterapista  può aiutarti a fare scelte 
salutari e a mantenerti attivo, per vivere una 
vita più lunga, sana e dinamica.

I benefici dell’esercizio fisico
La maggior parte delle MNT può essere prevenuta 
o ritardata. Piccole abitudini quotidiane possono 
fare una grande differenza:
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malattia non trasmissibile (MNT)

18 milioni  di persone decedute 
per MNT avevano meno di 70 anni
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Perché la prevenzione è importante
La maggior parte delle malattie croniche può essere prevenuta o 
ritardata. Piccole abitudini quotidiane possono fare una grande 
differenza: 

Le malattie non 
trasmissibili 
colpiscono persone di 
ogni età e nazionalità

La diagnosi precoce, il supporto terapeutico e le cure tempestive 
aiutano le persone a vivere più a lungo e in salute, riducendo la 
necessità di interventi medici più importanti in futuro.


