
Kas ir neinfekciozas slimības? 
 

NIS ir hroniski stāvokļi, kas nav lipīgi un bieži 
attīstās lēni daudzu gadu laikā.

Visizplatītākās NIS ir:

Kas palielina NIS risku?
NIS bieži ir saistītas ar ikdienas paradumiem un vidi, tostarp:

Šie faktori var izraisīt:

Lielāko daļu NIS var novērst vai aizkavēt.

Fizioterapeits  var palīdzēt jums izdarīt 
veselīgu izvēli un saglabāt aktivitāti, lai dzīvotu 
ilgāku, veselīgāku un aktīvāku dzīvi.

Vingrošanas ieguvumi
Daudzas NIS var novērst vai aizkavēt. Nelieli 
ikdienas paradumi var radīt lielu atšķirību:
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Agrīna atklāšana, atbalsts un ārstēšana  palīdz cilvēkiem  
dzīvot ilgāk un veselīgāk  un samazina vēlākas nopietnākas 

aprūpes nepieciešamību.

Kāpēc profilakse ir svarīga
Daudzas NIS var novērst vai aizkavēt. Nelieli ikdienas paradumi var radīt 
lielu atšķirību:

Neinfekciozas 
slimības ietekmē 
jebkura vecuma un 
tautības cilvēkus
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