
Magonjwa yasiyoambukizwa ni nini?
Magonjwa yasiyoambukizwa ni magonjwa ya muda 
mrefu ambayo hayaambukizi na mara nyingi hukua 
polepole kwa miaka mingi.

Magonjwa yasiyoambukizwa yanayojulikana zaidi ni:

Ni nini kinachoongeza hatari ya magonjwa 
yasiyoambukizwa?
Mara nyingi huhusishwa na tabia na mazingira ya kila siku:

Mambo haya yanaweza kusababisha:

Magonjwa mengi yasiyoambukizi yanaweza 
kuzuiwa au kucheleweshwa. Wanafiziotherapia 
wanaweza kukusaidia kufanya maamuzi yenye 
afya na kuendelea kuchangamka, ili kuishi 
maisha marefu, yenye afya, na yenye shughuli 
nyingi zaidi.

Faida za mazoezi
Magonjwa mengi yasiyoambukizwa huweza 
kuzuiwa au kucheleweshwa.Tabia ndogo za kila 
siku zinaweza kuleta tofauti kubwa kuongeza 
nguvu na kulala vizuri zaidi:
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Utambuzi wa mapema, usaidizi, na matibabu  husaidia watu 
 kuishi maisha marefu  na yenye afya zaidi na kupunguza 
hitaji la matibabu makubwa zaidi baadaye.

Kwa nini kinga ni muhimu
Magonjwa mengi yasiyoambukizwa yanaweza kuzuiwa au 
kucheleweshwa. Tabia ndogo za kila siku zinaweza kuleta tofauti kubwa:
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