
什么是非传染性疾病？
非传染性疾病是长期且无传染性的疾病，
通常在多年内缓慢发展。

最常见的非传染性疾病有：

什么因素会增加非传染性疾病的风险？
非传染性疾病通常与日常习惯和环境有关，包括：

这些因素可能导致：

大多数非传染性疾病是可以预防或延缓
的
物理治疗师 可以帮助你做出健康选择，

保持活跃，让你活得更长久、更健康、更
积极。

运动的益处
许多非传染性疾病是可以预防或延缓的。
日常的小习惯能带来很不一样的结果：
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早期发现、支援和治疗 能帮助患者
活得更长 、更健康，减少日后对更重症治疗的需求。

为什么预防很重要
许多非传染性疾病是可以预防或延缓的。日常的小习惯能
带来很不一样的结果：

非传染性疾病影响所有年龄和民族的人
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